MAISON DE RETRAITE DE ST SYMPHORIEN

SEMAINE 34 DU 17 AU 23 AOUT 2026
_ . : » N3,
LUNDI : MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI | SAMEDI |  DIMANCHE
17 18 19 20 21 22 23
Déjeuner
_ Pomelos Feuilleté au fromage Salade verte surimi - Melon
Paupiette de veau . Cuisse de poulet Cuisse confite de
ssecese tlou Cordon bleu Dos de colin créole i st i

Purée

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Macaroni au fromage

Plateau de fromages

Yaourt fruits mixés

Glace

Potage de légumes

Riz au beurre

Plateau de fromages

Glace

Diner

Patates douces au
beurre

Tortis couleurs

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Plateau de fromages

Créme praliné

Coupe glacée péche
melba

Potage de légumes

Potage du jardinier

Salade de mache,

Potage du jardinier

Potage de légumes

Velouté de légumes

Boules Dot R la Poisson meuniére Beignet de poisson
sauce tomate emmental ] g po
— Lasagnes bolognaise [
|| Perles de blé aux i
Pates au beurre SO Tot Salafle Pates il Macedou.1e Salade verte
vinaigrette mayonnaise
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Petits suisses fruits Yaourt sucré Semoule au lait Créme vanille Liégeois chocolat Fromage blanc sucré Laitage
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Menus visés par Stéphane Léglise, Diététicien diplomé d'état ADELI 339501553
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